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B A vinda para a Maternidade ¢ sempre um =y
©

momento de preocupacao. Por 1880, € bom

nao (Jeixar para a ljltima hora O preparo (Ja

sua bolsal _*
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Faga 1SS0 com tocla calma seguinclo as dicas ‘
da Maternidade do Centro Médico

Hospitalar (Génesis.

Preparamos uma lista de itens Importantes b\
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S que vocé deve trazer para facilitarasua &
estadia, preven(Jo 0 prazo de 48h de

& internamento (apés 0 hascimento do Ioeloé):
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DOiS pares (Je chinelo, um para Ioanho €umparao quarto;

° Uma touca para Ioanlno;
o Duas camisolas/ pijamas com aloertura Frontal;
° Quatro calcinhas, cle preFeréncia a ca|cinhas altas e com

compressao na regiao alo&ominal;

e Dois sutias para amamentacéo (preFerencialmente sem Ioojo); &=

Parna, 6 necém nasdcide. .
o [rés pares de meia;
e Dois pares de Iuvas;
e Uma touca;
° Quatro conjuntos cle Ioochs |ongos;
o [rés macacdes;
o Duas mantas flaneladas (cueiros);

° Um coloertor;

Tras toa”]as de boca (Ioalaita);
Um pacote de Fraldas cJescartéveis (RN ou P)

Um pacote de Iengo umedecido;

Um saloonete ll’quifJo neutro;

Para o () acompanhante...

o ltens de lnigiene pessoa| e roupas confortaveis .
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Um pacote de absorventes hospitalar ou fralda deriétrica.
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‘ Para darantir a seguranca no retorno para
casa, frisamos a importancia do bebé conforto
;_g instalado no carro corretamente
'gﬂ (conForme cédigo de trénsito). :
> ® Traga também amor e carinho pois estd g «
9 nascendo um bebd e uma nova familia.
=
S Com carinho,
%‘ Equipe Hospital Génesis!
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